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Ar du stressad, har ont eller bara behéver slappna av? Vilkommen till
meditation i Norrmalmskyrkan sex onsdagar i hdst med start den 9 oktober.

Tikva ar rorelsetraning och avslappning byggd pa kristen grund. En traningsform

med fokus pa muskelstretch, balans, andning, frid och tillit som kan erbjuda
helande for ande, kropp och sjil. Tikva, som betyder hopp pa hebreiska, vill ge
redskap for ett liv i balans. Enkla 6vningar ger kroppen ro att slappna av
samtidigt som den trdnas i styrka och smidighet. Under passet

delar ledaren ord fran Bibeln som uppmuntrar sjilvkanslan och ger hopp.

Inga forkunskaper kravs.
Therese Hedlund ar utbildad
instruktor och leder passen
onsdagar kl 17:30-18.00 i
kyrksalen.

Avgift: 80kr per tillfalle.

ALPHA { BETA

Alpha - en kurs som utforskar den kristna tron
Kursen sker under avspanda former och vi lir oss om kristen tro samtidigt
som vi har trevligt och lar kinna nya manniskor. Varije tillfalle ar inriktat pa
olika fragor som ror tro och ar skapat for att vacka samtal. Kvallarna borjar
med att vi dter tillsammans. Sen foljer ett foredrag och direfter samtal i den
lilla gruppen. Dar far alla fragor stillas. Alphakursens forhallningssitt bygger
pa att livsfragor far ta tid, med respekt for varje deltagares individuella
process.

Kursen omfattar tio kvillar och ett veckoslut. Amnen ir bland annat:
Vem ar Jesus? Varfor och hur ska vi be? Vem ar den Helige Ande?
Hur leder Gud oss?

Ledare: Eva Larsen

Beta — for dig som har gitt Alpha
Pa Beta far vi tillfalle att samtala om de fragor som kanns angelagna for
gruppen. Det forsta Beta-tillfallet dgnar vi darfor at att tillsammans formulera
amnen. Det kan vara fordjupning av det som tidigare har behandlats i
Alpha-kursen, eller helt andra amnen. Med hjilp av de erfarenheter som den
kristna kyrkan samlat pa sig genom historien, vara egna livsberattelser och —
inte minst — det gemensamma samtalet, soker vi svar pa vara fragor — och
stills antagligen dven infor nya fragor pa vagen.

Grundupplagget for Beta-kursen ar detsamma som for Alpha: gemensam
maltid, darefter input fran kursledaren, foljt av gruppsamtal.
Ledare: Stefan Albinsson

Kurskostnad for Alpha respektive Beta: 500 kr inkl. mat

Datum i host:
Onsdag 16 oktober kl 18.30-20.30 Vilkomstmiddag och prova pa-tillfille
Darefter 23/10, 30/10, 6/11, 13/11 och 20/1| samt ytterligare fem tillfallen
och en helg under varen.

Tid:KI 18.30-20.30

Anmdlan senast |6 oktober. Alpha: eva@norrmalmskyrkan.se
Beta: stefan@norrmalmskyrkan.se

julmarknad i Norrmalmskyrkan!
Vi ser fram emot en harlig dag nar gamla och nya vinner far komma
in och kidnna gemenskap i var fina kyrka.

Alla bidrag till marknaden ar vilkomna. Du kanske kan baka nagot?
Det behdvs brod bade till servering och till forsiljning. Baka nir det
passar dig och lagg i frysen som finns i kyrkan.

Sylt och saft 4r ocksa vilkommet liksom sticklingar och julblommor.
Kanske sysslar du med hantverk och har nagra saker att bidra med?
Kanske kan du skianka nagot som ligger i lador och skap darhemma?
Det kan stillas under trappan pa entréplanet
i kyrkan sa tar vi hand om det.

Kanske har du andra ideér. Hor av dig till oss i julmarknadsgruppen.
Vi vill gdrna veta om du kan medverka i lottforsaljning, annan
forsiljning eller servering. Du behovs.

Halsningar fran julmarknadsgruppen genom /
Ann-Marie (0725214988) och Lisbeth (0705373520)
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Yilmarknad

LORDAG DEN 23 NOVEMBER KL I1-15
Vilkormmen in i virmen!
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Onsdagar
18.30-20.30;

Alpha dr en rad tillfallen under aret med tid for samtal. Varje kvall
inleds med en maltid och ett féredrag da vi lyssnar pa en ny aspekt
av den kristna tron. Detta foljs av gruppsamtal och diskussion, dar
deltagarna kan stilla fragor och bidra med sina tankar.
Ledare: Eva Larsen

Beta ar en fortsattning med liknande upplagg som Alpha: samma
tid, samma plats, samma mat, men andra amnen.

Ledare: Stefan Albinsson

Terminsstart |6 oktober.: Vilkomstmiddag och prova pa-tillfille.

Se insidan for mer information!
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All studieverksamhet i Norrmalmskyrkan @
sker i samarbete med Bilda

Oktober-November

. SPRAKCAFE onsdagar ki 13-15
i Norrmalmskyrkan

Uppehall vecka 44 pga hostlov. Terminsavslutning | | december.

Tisdag 1/10

12.30 TRAFF FOR DAGLEDIGA
“Generalsekreterare i Sveriges kristna rad”
Dagens gast: Karin Wiborn

Onsdag 23/10
17.30 TIKVA
18.30 ALPHA OCH BETA

Sondag 17/11

Sondagen fore domsondagen: Vaksamhet och vintan
11.00 GUDSTJANST

Stefan Albinsson, predikan

Rainbow Gospel, Serny Lilja

FREDAX (fran ak 4 och uppat) Fredagar kI 18-21. Datum i host: 20/9,
4/10, 18/10, 1/11, 15/11 (overnattning) och 29/11. Ledare: Eva
Larsen med flera.

Sondag 27/10

Nittonde sondagen efter trefaldighet: Trons kraft
11.00 CAFEGUDSTJANST i forsamlingssalen
Norrmalmskyrkan Ungdom, Eva Larsen

UNG NU (fran 3k 9 och uppat) Fredagar 18.30-21.30. Vi triffas for
att umgas, fika och samtala om att vara ung i dag. Datum: 27/9,
11/10, 25/10, 8/11, 22/11 och 6/12. Ledare: Isabelle Ravelojaona.

Lordag 5/10
EQUMENIAS REGIONSSTAMMA OCH

EQUMENIAKYRKANS REGIONSFEST Onsdag 20/11

Rissnekyrkan, Kasernvagen 7, Sundbyberg
Info: equmenia.se och equmeniakyrkan.se

Sondag 6/10

Sextonde sondagen efter trefaldighet: Doden och livet
11.00 GUDSTJANST MED NATTVARD

Stefan Albinsson, predikan

Eva Larsen, gudstjanstledning

Eva-Lena Svanberg, piano och orgel

Vox Nova, Marie Rindborg

Vilkomnande av var nya férsamlingsmusiker
Eva-Lena.

Serny Lilja med flera

Tisdag 29/10

12.30 TRAFF FOR DAGLEDIGA
“Musikskolan i mitt hjdrta”
Dagens gast: Marie Rindborg

Onsdag 30/10
17.30 TIKVA
18.30 ALPHA OCH BETA

Lordag 2/1'1
Alla helgons dag

18.30 ALPHA OCH BETA

Fredag 22/11-s6ndag 24/1 | .
Into the Wild - Equmenias riksstimma i Arjang

Lordag 23/11

11.00-15.00 JULMARKNAD

Hantverk, lotterier, second hand, brodférsiljning,
servering. Minikonserter med kéren Drivved, gitarr-
och pianoelever.

Pepparkaksparad med Korsbarskoren

Sondag 24/11

Vi valkomnar..

...var nya forsamlingsmusiker Eva-Lena Svanberg till
Norrmalmskyrkan! Eva-Lena kommer narmast fran
Sédra Olands pastorat dir hon arbetat som
arbetsledande kyrkomusiker. | Norrmalmskyrkan
kommer hon att samordna musiklivet, ha ett
overgripande ansvar for gudstjanstmusiken,
tjanstgora vid forrattningar och vara en viktig lank i
musikskolan dar hon bl a kommer att leda
barnmusiken. Vi ar glada att fa inkludera henne i var
gemenskap och hilsar henne vilkommen pa

Onsdag 9/10 11.00 MUSIK- OCH MINNESGUDSTJANST MED Domstndagen: Kristi dterkomst -udstjansten den 6 oktober.
17.30 TIKVA NATTVARD 11.00 GUDSTJANST '
Stefan Albinsson, predikan Eva Larsen, predikan och...
Séndag 13/10 Eva-Lena Svanberg och Maria Uddunge, musik Stefan Albinsson, sang ...fran mitten av september fram till sommaren ar Isabelle Ravelojaona
Tacksdgelsedagen Eva-Lena Svanberg, musik anstalld som ungdomsledare pa |5 % i Norrmalmskyrkan. Hennes

11.00 GUDSTJANST
Smultron- och korsbarskorerna, Marie Rindborg

Sondag 3/11
Sondagen efter alla helgons dag

huvudsakliga uppgift ar arbetet kring ungdomar fran arskurs nio till

Tisdag 26/11 gymnasiet, med kontaktskapande och Ung Nu-traffar.

Eva Larsen
Eva-Lena Svanberg, musik
Bon och insamling till Equmenia

Ingen gudstjanst i Norrmalmskyrkan denna sondag

Onsdag 6/11

12.30 TRAFF FOR DAGLEDIGA
“Gud i verkligheten - att tala om tro i en sekulariserad
tid”

Vi onskar Isabelle varmt valkommen in i tjansten!

17.30 TIKVA
18.30 ALPHA OCH BETA

Dagens gist: Eva Cronsioe

iy NORRMALMSKYRKAN

Tisdag 15/10 = Stockholm

12.30 TRAFF FOR DAGLEDIGA
“Ndr vi inte ldngre formar”

Lordag 30/11
15.00 KOREN DRIVVEDS JULKONSERT

Sondag 10/11 NORRMALMS Forsamlingsmusiker:
Dagens gast: Birgitta Jonsson Tjugoforsta sondagen efter trefaldighet: Samhallsansvar = Marie Rindborg 070-155 26 41
11.00 GUDSTJANST Sondag 1/12 Norrailogeon 3, 1327
Onsdag 16/10 Blabarskoren, Marie Rindbor Férsta séndagen i advent: Ett nddens dr 8 ’ Forsamlingsmusiker:
] g ; Stockholm 8
17.30 TIKVA Eva Larsen 11.00 GUDSTJANST MED NATTVARD Eva-Lena Svanberg

www.norrmalmskyrkan.se
Bankgiro: 5942-7377
Swish: 123 451 22 24

Telefon: 08-54 54 71 30
E-post: info@norrmalmskyrkan.se
Sondag 8/12 eller

Andra séndagen i advent: Ljuset bdr oss . fornamn@norrma|mskyrkan,se
16.00 MUSIKGUDSTJANST MED LUCIATAG

18.30 ALPHA OCH BETA Vilkomstmiddag och
prova pa-tillfalle

Stefan Albinsson, predikan
Adventskor, Marie Rindborg
Eva-Lena Svanberg, musik
Forsamlingens adventsinsamling

Eva-Lena Svanberg, musik

FORSAMLINGSMOTE efter gudstjinsten Administrator och ensemblelirare:

Jonatan Larson 076-102 93 78
Fredag 18/10-sondag 20/10

Kristendomsskolan Sjoviks atertraff i Sandviken

Tisdag 12/11

12.30 TRAFF FOR DAGLEDIGA
“Var det bdttre forr?”

Dagens gast: Lars-Gunnar Hjerne
Kjell Haglund, sing

Gitarr- och pianolarare:

Soéndag 20/10 Viktor Renberg

11.00 MUSIKGUDSTJANST .
Lokalansvarig:

IMMANUELSKYRKAN Smultron- och Korsbarskorer Pastor och férestandare: ° :
Kungstensgatan 17 Onsdag 13/11 Vox Nova, Marie Rindborg g Eva Larsen 070-794 33 57 Neville Holroyd 070-422 41 98
Vivaldis Gloria framfors av 17.30 TIKVA :

Ungdomsledare:
Isabelle Ravelojaona

Musiker: Eva-Lena Svanberg, Serny (=&
Lilja och Jonatan Larson *&
Eva Larsen

200 korsangare och
Drottningholms Barockensemble
Kristina Akesson, Marie Rindborg

18.30 ALPHA OCH BETA Pastor:

Stefan Albinsson 072-858 49 93

Norrmalmskyrkans Musikskola
musikskolan@norrmalmskyrkan.se

Ansvarig utgivare: Per-Gunnar Davidsson
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